
Załącznik nr 3 

WARSZTATY - PROGRAM 

"Tips and tricks w elastyczno-stabilnych 
zespoleniach kości długich u dzieci" 

Hotel Andersia, piątek, 2 października 2015 r. 

 

11:00-13:00 Część I (prezentacje: 80 min, warsztaty: 40 min) 

Powitanie – wprowadzenie do warsztatów 

Paweł Wawrzaszek 
 
Ogólne wskazania i zasady prowadzenia zespoleń wewnątrzszpikowych elastyczno-stabilnyc 
Paweł Wawrzaszek, Jacek Grażyński 
 
Złamania obojczyka- alternatywne zespolenie od strony odłamu proksymalnego 
Paweł Wawrzaszek 
 
Złamania kości ramiennej - sposoby zaopatrzenia niestabilnych złamań szyjki kości ramiennej, 
zastosowanie zespoleń wewnątrzszpikowych do leczenia złamań 1/3 dalszej k ramiennej oraz 
złamań nadkłykciowych 
Paweł Wawrzaszek 
 
Złamania przedramienia (cz. I) - proste sposoby repozycji i stabilizacji złamań szyjki kości 
promieniowej 
Michał Maciejewski 

 
13:00-13:30 Przerwa kawowa 

13:30-15:30 Część II (prezentacje: 80 min, warsztaty: 40 min) 

Złamania przedramienia (cz. II) – wskazania, rodzaj zespolenia, dojścia chirurgiczne dla repozycji 
niestabilnych złamań trzonów kości przedramienia. Manewry pomocnicze, ograniczenia i 
możliwości.  
Michał Maciejewski, Paweł Wawrzaszek 
 
Złamania śródręczy – wskazani i sposoby zespolenia z uwzględnieniem typu złamań  
Jacek Grażyński, Michał Maciejewski 
 
Złamania kości udowej – wskazania – wiek, rodzaj zespolenia, dojście: dystalne i proksymalne 
Jacek Grażyński 
 
Złamania kości piszczelowe – ograniczenia wiekowe/waga/ oraz wynikające z typu złamania 
Michał Maciejewski 
 
Praktyczne aspekty w postępowaniu pooperacyjnym – czy stosować unieruchomienie i jak 
długo, kiedy usunąć zespolenie, postepowaniu przy zaburzeniu zrostu – dynamizacja, 
fizykoterapia – możliwości w zależności od rodzaju zespolenia i typu złamania 
Paweł Wawrzaszek, Jacek Grażyński, Michał Maciejewski 


